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Haz bien tus cuentas y vive Okey 
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EJERCICIO DE JUSTIFICAR 

Este ejercicio se puede realizar principalmente cuando se aparece ante nosotros un gasto que nos emociona y 
que el realizarlo puede ser una buena idea si las condiciones son las adecuadas, pero si no puede ser un error. 
Lo que queremos lograr es definir con la cabeza fría si hacer el gasto en esas condiciones es la decisión correcta 
para nosotros en ese momento y, en su caso, saber decir NO. 

PASOS A SEGUIR: 

1- Definir el gasto que nos está calentando – Esto se hace respondiendo las 9 preguntas básicas. 
2- Evaluar el gasto – Esto se hace revisando cada respuesta y calificándola como justificada o no. 
3- Responder la décima pregunta. 
4- Si la décima pregunta tiene un NO como respuesta, considerar alternativas. 
5- Responder de nuevo la décima pregunta. Si la respuesta es NO, NO hacer el gasto. 

Se puede utilizar el siguiente formato: 

PREGUNTAS 1- RESPUESTAS 
2- SE JUSTIFICA,         

¿SÍ O NO Y POR QUÉ? 
4- ¿CUÁL ES LA 
ALTERNATIVA? 

1. ¿QUÉ? 
¿Qué quiero comprar? 

  
 
 
 

2. ¿QUIÉN? 
¿Quién lo va a pagar? 

  
 
 
 

3. ¿PARA QUIÉN? 
¿Para quién es                        

la compra? 
   

4. ¿DÓNDE? 
¿Dónde quiero realizar   

el gasto? 
   

5. ¿CUÁNDO? 
¿Cuándo quiero realizar 

el gasto? 
   

6. ¿POR QUÉ? 
¿Por qué quiero realizar 

el gasto? 
   

7. ¿CUÁNTO? 
¿Cuánto cuesta? 

  
 
 
 

8. ¿CÓMO? 
¿Cómo se va a realizar    

el gasto? 
   

9. ¿PARA QUÉ? 
¿Para qué quiero realizar 

el gasto? 
   

10. ¿DEBERÍA HACER ESTE GASTO? 3- 5- 
 
 

 



EJEMPLO DEL TEXTO: 

Una persona camina por una tienda de mayoreo y descubre una televisión con lo más nuevo en tecnología a la 
venta en promoción especial. Ella se calienta con la idea de comprar una buena pantalla para ver series y 
películas en casa, pero se detiene a justificar el gasto antes de hacerlo: 

PASO 1 – Definir el gasto que nos está calentando: 

PREGUNTAS 1- RESPUESTAS 
 
  

1. ¿QUÉ? 
¿Qué quiero comprar? 

Una pantalla LED de 42”  
 
 
 

2. ¿QUIÉN? 
¿Quién lo va a pagar? 

Yo  
 
 
 

3. ¿PARA QUIÉN? 
¿Para quién es                        

la compra? 
Para mí   

4. ¿DÓNDE? 
¿Dónde quiero realizar   

el gasto? 
En la tienda de mayoreo   

5. ¿CUÁNDO? 
¿Cuándo quiero realizar 

el gasto? 
A más tardar el domingo   

6. ¿POR QUÉ? 
¿Por qué quiero realizar 

el gasto? 

Porque está a 18 meses 
sin intereses 

  

7. ¿CUÁNTO? 
¿Cuánto cuesta? 

$27,000  
 
 
 

8. ¿CÓMO? 
¿Cómo se va a realizar    

el gasto? 
Con la tarjeta de crédito   

9. ¿PARA QUÉ? 
¿Para qué quiero realizar 

el gasto? 

Para tenerla en mi cuarto 
y verla 

  

   
 

 

 

 

 

 

 



PASO 2 – Evaluar el gasto: 

PREGUNTAS 1- RESPUESTAS 
2- SE JUSTIFICA,         

¿SÍ O NO Y POR QUÉ? 
 

1. ¿QUÉ? 
¿Qué quiero comprar? 

Una pantalla LED de 42” 
Sí, es lo más moderno en 

teles 

 
 
 

2. ¿QUIÉN? 
¿Quién lo va a pagar? 

Yo 
Sí, yo me compro mis 

cosas 

 
 
 

3. ¿PARA QUIÉN? 
¿Para quién es                        

la compra? 
Para mí Sí, no tengo tele  

4. ¿DÓNDE? 
¿Dónde quiero realizar   

el gasto? 
En la tienda de mayoreo 

Sí, aquí venden buenas 
marcas 

 

5. ¿CUÁNDO? 
¿Cuándo quiero realizar 

el gasto? 
A más tardar el domingo Sí, termina la promoción  

6. ¿POR QUÉ? 
¿Por qué quiero realizar 

el gasto? 

Porque está a 18 meses 
sin intereses 

Sí, hace más fácil pagarlo  

7. ¿CUÁNTO? 
¿Cuánto cuesta? 

$27,000 Sí, puedo pagarlo 
 
 
 

8. ¿CÓMO? 
¿Cómo se va a realizar    

el gasto? 
Con la tarjeta de crédito 

Sí, tengo el límite de 
crédito 

 

9. ¿PARA QUÉ? 
¿Para qué quiero realizar 

el gasto? 

Para tenerla en mi cuarto 
y verla 

No, yo no veo tele y no 
tengo tiempo 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PASO 3 – Responder la décima pregunta: 

PREGUNTAS 1- RESPUESTAS 
2- SE JUSTIFICA,         

¿SÍ O NO Y POR QUÉ? 
 

1. ¿QUÉ? 
¿Qué quiero comprar? 

Una pantalla LED de 42” 
Sí, es lo más moderno en 

teles 

 
 
 

2. ¿QUIÉN? 
¿Quién lo va a pagar? 

Yo 
Sí, yo me compro mis 

cosas 

 
 
 

3. ¿PARA QUIÉN? 
¿Para quién es                        

la compra? 
Para mí Sí, no tengo tele  

4. ¿DÓNDE? 
¿Dónde quiero realizar   

el gasto? 
En la tienda de mayoreo 

Sí, aquí venden buenas 
marcas 

 

5. ¿CUÁNDO? 
¿Cuándo quiero realizar 

el gasto? 
A más tardar el domingo Sí, termina la promoción  

6. ¿POR QUÉ? 
¿Por qué quiero realizar 

el gasto? 

Porque está a 18 meses 
sin intereses 

Sí, hace más fácil pagarlo  

7. ¿CUÁNTO? 
¿Cuánto cuesta? 

$27,000 Sí, puedo pagarlo 
 
 
 

8. ¿CÓMO? 
¿Cómo se va a realizar    

el gasto? 
Con la tarjeta de crédito 

Sí, tengo el límite de 
crédito 

 

9. ¿PARA QUÉ? 
¿Para qué quiero realizar 

el gasto? 

Para tenerla en mi cuarto 
y verla 

No, yo no veo tele y no 
tengo tiempo 

 

10. ¿DEBERÍA HACER ESTE GASTO? 3- No  
 

Saber decir “No” desde adentro, francamente, es uno de los rasgos de carácter más difíciles de perfeccionar. 
Por eso es que está bien el quitarnos de encima ese peso para ponérselo a un cuestionario, siempre y cuando 
respondamos honestamente. 

En este ejemplo no hay paso 4 y 5 porque una respuesta “No” tuvo ese poder de cambiar la elección, pero no 
siempre tiene qué ser así: 

Un primer “No”, tal vez quiere decir que no deberíamos de hacer ese gasto en esas condiciones específicas. Pero 
continuamos el proceso y si no hay una alternativa mejor, entonces no deberíamos de realizarlo del todo: Eso 
es saber decir “No”. 

¿Qué opinas? 

 


